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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³. Ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé áàçèñ 
ñïîðòó òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ñâî¿é îñíîâ³ 
ïîºäíóº ô³ëîñîô³þ ³ ô³çè÷íó êóëüòóðó, ï³çíàííÿ 
ñâ³òó ÷åðåç ñïîðò ³ çàâäÿêè ô³çè÷íèì íàâàíòà-
æåííÿì. Îá´ðóíòóâàííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç âèñâ³òëåííÿ 
øèðîêîãî êîíòåêñòó ïîíÿòü ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòð³ìê³ çì³íè 
â ðîçâèòêó ñàìå ìàñîâîãî ñïîðòó â óìîâàõ ãëî-
áàëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà. Cïîðò º 
çàñîáîì ³íâåñòóâàííÿ òà çàðîáëÿííÿ ãðîøåé, 
ùî áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà ñó÷àñíó äåð-
æàâó ïîë³òèêó. 

Äàí³ äèíàì³÷í³ çì³íè ïîòðåáóþòü ôóíäà-
ìåíòàëüíîãî îñìèñëåííÿ ïðîáëåì ìàñîâîãî 
ñïîðòó òà ïåðåîñìèñëåííÿ ïîñòóëàò³â ô³ëî-
ñîô³¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì 
íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ ïðîãíîçóâàííÿ ìàé-
áóòíüîãî ðîçâèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó â óìî-
âàõ ³íòåãðàö³éíèõ çì³í ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. 
Ñüîãîäí³ ñòðóêòóðíà òðàíñôîðìàö³ÿ ö³ííîñ-
òåé â óìîâàõ ðåôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà º íå 
ïðîñòî ñîö³àëüíèì ïðîöåñîì, à ñîö³àëüíîþ ³ 
ãóìàí³òàðíîþ ïðîáëåìîþ. Àêòóàëüí³ñòü ñòàòò³ 
çóìîâëåíà çàâäàííÿìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷-
íîãî ðåôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî ìàº ñâî¿ì 
áåçïîñåðåäí³ì âèòîêîì ïðîöåñ íàö³îíàëüíîãî 

äåðæàâîòâîðåííÿ, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ ïàðàìåòð³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. ßê çàñâ³ä÷óº àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, äî 
íåäàâíüîãî ÷àñó ïàíóâàëà äóìêà, ùî çàíÿòòÿ 
ô³çè÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ âäîñêîíàëþþòü ëþäèíó 
ò³ëüêè ô³çè÷íî. Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ñïîðò, êð³ì âïëèâó íà ò³ëî ³ ïñèõ³êó, 
òàêîæ âïëèâàº íà ³íòåëåêò ³ ìîðàëüí³ñòü, ïðè-
÷îìó íå îïîñåðåäêîâàíî, à áåçïîñåðåäíüî. 
Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü º çàñîáîì äëÿ óíèêíåííÿ 
ñòðåñ³â, äåïðåñ³é òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â, ÿê³ 
âñå ÷àñò³øå òðàïëÿþòüñÿ â óðáàí³çîâàíîìó 
ñåðåäîâèù³ â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿. 
Îêðåñëåíà ïðîáëåìà ãóìàí³çàö³¿ ñó÷àñíîãî 
çìàãàëüíîãî ñïîðòó ïåðåäáà÷àº ïîøóê òàêèõ 
ìîäåëåé îðãàí³çîâàíî¿ çìàãàëüíîñò³, ÿêà ìàº 
âèñîêó êóëüòóðíî-äóõîâíî-ìîðàëüíó ³ ãóìàí³ñ-
òè÷íó ö³íí³ñòü.

Ïèòàííÿ âäîñêîíàëåííÿ ñèñòåìè óïðàâ-
ë³ííÿ ðîçâèòêîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó ðîç-
ðîáëÿëè òàê³ àâòîðèòåòí³ â÷åí³, ÿê: Ì.Ì. Áàêà, 
Â.Ì. Ïëàòîíîâ, Ì.Ì. Áóëàòîâà, Ì.Â. Äóò÷àê, 
Ñ.Â. Í³ê³òåíêî [2]. Îäíàê àâòîðè íå ïîêàçàëè, 
ÿêèì ÷èíîì ìîæíà çàëó÷èòè äî ñïîðòèâíî-îç-
äîðîâ÷èõ çàíÿòü ð³çí³ ñîö³àëüí³ ãðóïè íàñå-
ëåííÿ. Ðîëü îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè â ðîç-
âèòêó ìàñîâîãî ñïîðòó, àáî ñïîðòó äëÿ âñ³õ, 
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º ñòðàòåã³÷íîþ ³ ïîâèííà áóòè ñïðÿìîâàíà íà 
âèçíàííÿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ ìàñîâîãî ñïîðòó 
ÿê ïð³îðèòåòíîãî íàïðÿìó äåðæàâíî¿ ñîö³àëü-
íî-ãóìàí³òàðíî¿ ïîë³òèêè. Óñå öå ïîòðåáóº 
âèðîáëåííÿ íîâèõ ñèñòåìîòâîð÷èõ ï³äõîä³â äî 
àíàë³çó ìàñîâîãî ñïîðòó ÿê ñêëàäíîãî ñîö³àëü-
íîãî ³ êóëüòóðíîãî ôåíîìåíà.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³ ñîö³-
àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî ï³äõîäó äî ðîçâèòêó 
ìàñîâîãî ñïîðòó â ñóñï³ëüñòâ³ â êîíòåêñò³ 
³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñ³â íàö³îíàëüíîãî äåðæà-
âîòâîðåííÿ â Óêðà¿í³.

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî âèð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè ïðîöåñ åâîëþö³¿ ô³ëî-

ñîôñüêîãî ñïðèéíÿòòÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ òà òåíäåíö³¿ âèêëèê³â ãëîáàëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
ñóñï³ëüñòâà.

2. Äîñë³äèòè áàçîâ³ òðàíñôîðìàö³¿, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â ìàñîâîìó ñïîðò³, äåòåðì³íîâàí³ 
ñó÷àñíèì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ñòàíîì ó 
äåðæàâ³. 

3. Âèçíà÷èòè îñíîâîïîëîæí³ ñîö³àëüí³ ï³ä-
ñòàâè äëÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³ä³â â îñî-
áèñò³é, ñóñï³ëüí³é òà ãðîìàäñüê³é ä³ÿëüíîñò³. 

4. Îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ 
ñîö³óìîì ôåíîìåíà ìàñîâîãî ñïîðòó äëÿ 
åôåêòèâíîãî ïðîõîäæåííÿ íàö³îíàëüíîãî äåð-
æàâîòâîðåííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàéâàæ- 
ëèâ³ø³ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüê³ ïðîáëåìè 
ñïîðòó, ÿê³ ñüîãîäí³ àêòóàëüí³, – öå ïðîáëåìè 
ãóìàí³çàö³¿ ñïîðòó, ï³äâèùåííÿ éîãî äóõîâ-
íî-ìîðàëüíî¿ ö³ííîñò³, çìàãàëüíîñò³ ñïîðòó, 
÷àñòêè òèõ ÷è ³íøèõ ìàñîâèõ ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàíü. Ó ïðîöåñ³ ðîçãëÿäó äàíîãî ïèòàííÿ âàæ-
ëèâî íå âòðàòèòè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé 
âèì³ð ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî áàçèñó ñïîðòó 
ÿê ä³ÿëüíîñò³, ùî ìàº ãóìàí³ñòè÷íèé õàðàêòåð, 
âèêîíóº êóëüòóðíó ôóíêö³þ ³ ìàº âèõîâíèé 
õàðàêòåð, çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ñîö³àëü-
íî¿ ñòðóêòóðè ñóñï³ëüñòâà, â³ä òîãî, ÿêà ìîäåëü 
ñïîðòó çàñòîñîâóºòüñÿ â äåðæàâ³.

Çìàãàëüíèé ñïîðò âèêîíóº âàæëèâ³ ñîö³î-
êóëüòóðí³ ôóíêö³¿, çîêðåìà é ÷åðåç ìàñîâèé 
ñïîðò. Çàçíà÷èìî â³äíîñíî ñàìîñò³éí³, àëå íå 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ îá’ºêòè ñîö³àëüíî-ô³ëî-
ñîôñüêîãî áàçèñó ñïîðòó, ÿê-îò: ô³çêóëüòóðíà 
ä³ÿëüí³ñòü – ôîðìè àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ÷àñòî 
íàçèâàþòü «çàíÿòòÿìè ô³çè÷íèìè âïðàâàìè»; 
ñïîðò – îñîáëèâèé ð³çíîâèä çìàãàíü, «ñïîðòèâí³ 
çìàãàííÿ», ï³äãîòîâêà äî íèõ, à òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ 
³ç öèì ñîö³àëüí³ â³äíîøåííÿ, ³íñòèòóòè, íîðìè 
ïîâåä³íêè [8]. Áàãàòî ïðîáëåì ïîâ’ÿçàí³ ç àíàë³-
çîì ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ÿê òàêî¿ ñôåðè êóëüòóðè, 
îñíîâíèì çì³ñòîì ÿêî¿ º ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿, 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ ìîäèô³êàö³¿ ëþäèíè. Öå äîçâî-
ëÿº âèÿâèòè ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî ³ á³îëî-
ã³÷íîãî ó ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ñâ³ò³ ïîáóòóº äóìêà ïðî 
çäîðîâå ³ ñòàá³ëüíå ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó åôåê-
òèâíî ä³þòü ãóìàí³òàðí³ ñêëàäíèêè âèð³øåííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì. ²äåàëîì âèõîâàííÿ º 
ãàðìîí³éíî ðîçâèíåíà, ñîö³àëüíî àêòèâíà, 
çäîðîâà ëþäèíà, ùî íàä³ëåíà ãëèáîêîþ ãðî-
ìàäñüêîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ, çäîðîâèìè ³íòå-
ëåêòóàëüíî-òâîð÷èìè, ô³çè÷íèìè ³ äóõîâíèìè 
ÿêîñòÿìè, ïàòð³îòèçìîì [10]. Ö³ ïîíÿòòÿ íåîá-
õ³äíî ôîðìóâàòè ç ðàííüîãî â³êó, çàêð³ïëþâàòè 
â ñ³ì’¿, øêîë³, ñåðåäí³õ ñïåö³àëüíèõ ³ âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.

Âàðòî ïîðóøèòè ïèòàííÿ ïðî ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ñòèõ³éíîãî ³ ñâ³äîìîãî ñîö³àëüíîãî 
âïëèâó íà ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè, íà âçàºìî-
â³äíîñèíè ð³çíèõ çàñîá³â òàêîãî âïëèâó â ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîìó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íîãî ñòàíó 
ëþäèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, 
íèí³ òàêîæ. Ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âñå 
á³ëüøå áóäå çðîñòàòè çíà÷óù³ñòü ð³çíèõ çàñî-
á³â ñâ³äîìîãî âïëèâó íà ô³çè÷íèé ñòàí ëþäèíè 
[6]. Â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü àíàë³çó ïèòàííÿ 
ïðî ìîæëèâ³ òà ðåàëüí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòèðè îñî-
áèñòîñò³, ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï ³ ñóñï³ëüñòâà 
çàãàëîì, åâîëþö³¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ¿¿ õàðàê-
òåðó â ìåæàõ ñó÷àñíî¿ êóëüòóðè. 

Ãóìàííà ñóòí³ñòü ñïîðòó âèÿâëÿºòüñÿ â òîìó, 
ùî â³í º óí³êàëüíèì ñïîñîáîì ìàêñèìàëüíîãî 
âèÿâëåííÿ çä³áíîñòåé ëþäèíè, ðîçêðèòòÿ 
ñìèñëó òàëàíò³â, ïåðìàíåíòíîãî ñòèìóëþ-
âàííÿ íàéá³ëüøîãî ðîçâèòêó äåÿêèõ ëþäñüêèõ 
çä³áíîñòåé, ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé. Ó ñôåð³ 
ñïîðòó, îñîáëèâî â ñïîðò³ âèñîêèõ äîñÿãíåíü, 
ñòâîðþþòüñÿ âñå íîâ³ é íîâ³ çàñîáè ³ ìåòîäè 
âèÿâëåííÿ îñîáëèâèõ çä³áíîñòåé ëþäèíè, 
ïîò³ì âîíè ïåðåíîñÿòüñÿ íà ìàñîâó ñïîðòèâíó 
ïðàêòèêó.

Çàðàç, íà æàëü, óñêëàäíåí³ ñîö³àëüí³ óìîâè 
æèòòÿ ëþäèíè; òðèâàëå åìîö³éíå íàâàíòà-
æåííÿ; íåïåðåðâí³ æèòòºâ³ ïåðåì³íè, ñóêóï-
í³ñòü ïîä³é; íåãàòèâíà ïîâåä³íêà ³ ïñèõîô³-
çè÷íà àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà; âèñîêà ù³ëüí³ñòü 
íàñåëåííÿ. Òàêîæ âàðòî çàçíà÷èòè â³äñóòí³ñòü 
âèõîâàííÿ ³ íàâ÷àííÿ, çîêðåìà âàëåîëîã³÷-
íîãî, ã³ã³ºí³÷íîãî; ðîçâèòêó êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ. 
Â³äñóòí³ñòü çíàíü, íåïðàâèëüíå âèõîâàííÿ 
ïðèçâîäÿòü äî íåäîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ [3]. Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ çàëå-
æèòü â³ä îá’ºêòèâíèõ ñóñï³ëüíèõ óìîâ; êîí-
êðåòíèõ ôîðì æèòòºä³ÿëüíîñò³, ùî äîçâîëÿþòü 
äîòðèìóâàòèñÿ éîãî ïðàâèë; ñèñòåìè ö³ííîñ-
òåé, ñêåðîâóþ÷è ñâ³äîìó àêòèâí³ñòü ëþäåé ó 
ðóñëî «çäîðîâîãî ìèñëåííÿ». 

Äî ñüîãîäí³øíüîãî ÷àñó ô³çè÷íà êóëüòóðà 
íàáóëà ñòðîãî îêðåñëåíî¿ ñòðóêòóðè, çì³ñòó ³ 
óìîâ, ôóíêö³îíóâàííÿ ÿêî¿ ñêëàëîñÿ ÿê âëàñíå 
çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, íîðìè ÿêî¿ 
çàêð³ïëåí³ â ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³, äåòåðì³íó-
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þòüñÿ çàãàëüíîëþäñüêèìè íîðìàìè åòèêè [1]. 
Çàóâàæèìî, ùî çìàãàëüí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ íå 
ëèøå â ñïîðò³, â ¿¿ îñíîâ³ ëåæèòü ïîòðåáà ³íäè-
â³äà â ïîçèòèâí³é îö³íö³ ³íøèìè ëþäüìè ðåçóëü-
òàò³â ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïîòðåáà â îö³íö³ ñóñ-
ï³ëüñòâîì, ÿêó íàçèâàþòü ñàìîñòâåðäæåííÿì, 
ñàìîâèðàæåííÿì, âèêîíàííÿì ñóñï³ëüíîãî 
îáîâ’ÿçêó, ÷àñòî âèçíà÷àº ïðîãðåñ.

Âàæëèâî çðîçóì³òè, ùî â çàãàëüí³é ñîö³-
îêóëüòóðí³é äèíàì³ö³ ìàñîâèé ñïîðò ìàº 
çàëèøàòèñÿ â öåíòð³ íàö³îíàëüíîãî äåðæàâî-
òâîðåííÿ ³ ìîæå âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ñóñï³ëü-
ñòâà. Òîìó ñàìå ñüîãîäí³ òðåáà ôîðìóâàòè íîâ³ 
ôóíêö³¿ ñïîðòó â äèíàì³ö³ äåðæàâîòâîðåííÿ, 
íîâ³ âèäè ñó÷àñíîãî ñïîðòó – ïðîôåñ³éíèé 
ñïîðò, àìàòîðñüêèé ñïîðò, «ñïîðò äëÿ âñ³õ», 
äèòÿ÷î-þíàöüêèé ñïîðò, ñòóäåíòñüêèé ñïîðò, 
ñïîðò äëÿ ³íâàë³ä³â [7]. Âîäíî÷àñ íåîáõ³äíî 
âèçíà÷èòè ñèñòåìó âçàºìîä³¿ ñïîðòó ç ³íøèìè 
âèäàìè ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìèòè ðåàëüí³ ìåõà-
í³çìè äåðæàâíîãî óïðàâë³ííÿ çì³í ó ìàñîâîìó 
ñïîðò³, çàïðîïîíóâàâøè îðãàíàì äåðæàâíî¿ 
âëàäè íîâó ïðîãðàìó ä³é.

Ìàñîâèé ñïîðò ìîæå âèêîíóâàòè ³íòåãðà-
òèâíó ðîëü ÿê îðãàí³çàö³éíèé ìåõàí³çì ïóáë³÷-
íîãî óïðàâë³ííÿ. Ñüîãîäí³ çàãàëüíîâ³äîìèì 
º óÿâëåííÿ ïðî êîðèñíèé âïëèâ ñïîðòó, ÿêèé 
â³ä³ãðàºâàæëèâó ðîëü ó çàáåçïå÷åíí³ çäîðîâ’ÿ, 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, à îòæå, íàö³îíàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà 
ãëîáàëüíèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñïîðòó ÿê 
³íñòèòóòó – íà ñèñòåìó ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí, 
âàãîìèì ó÷àñíèêîì ÿêî¿ ñòàº ñïîðò, ïðîäóêó-
þ÷è ñèìâîë³÷íó âçàºìîä³þ [4]. 

Ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü òàêîæ ìîæíà ââàæàòè 
ñôåðîþ ñàìîâèðàæåííÿ ëþäèíè. Àäæå ñïîð-
òèâíèì ðåçóëüòàòîì º íå ëèøå ðåêîðä, à ö³ëèé 
êîìïëåêñ ëþäñüêèõ ÿêîñòåé, â ÿêîìó â íåðîç-
ðèâí³é ºäíîñò³ ïðåäñòàâëåí³ êðàñà, ñèëà, 
ñïðàâåäëèâ³ñòü ³ çäîðîâ’ÿ. Ñàìå ï³ä ÷àñ çàíÿòü 
ñïîðòîì ôîðìóþòüñÿ, âèÿâëÿþòüñÿ ³ ðîçâèâà-
þòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³ îñîáè, ¿¿ õàðàêòåð. 
Íåõòóâàííÿ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèìè çíàí-
íÿìè, ö³ííîñòÿìè é ³äåàëàìè îñíîâ êóëüòóðè 
âåäóòü äî äåãóìàí³çàö³¿ ãàëóç³ ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè òà ñïîðòó.

Ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî 
â ñïîðò³ º îäí³ºþ ç³ ñïåöèô³÷íèõ ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ ïðîáëåì, îñê³ëüêè êîíöåíòðóº â ñîá³ 
âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ ïîÿñ-
íåííÿ áàãàòüîõ àêòóàëüíèõ ïèòàíü. Ñîö³àëüíèé 
àñïåêò ó ô³çè÷í³é êóëüòóð³ òà ñïîðò³ ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ â ïåâí³é ðîë³ ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ ñèñòåì, 
ó ñóñï³ëüí³é ñóòíîñò³ ñïîðòó, ó çàêîíîì³ðíîñ-
òÿõ âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòêó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ 
ñïîðòó, à òàêîæ ó ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêòàõ ô³çè÷-
íîãî âèõîâàííÿ. Ô³çêóëüòóðíî-ñïîðòèâíà 
ä³ÿëüí³ñòü º òàêîþ ñèñòåìíîþ îðãàí³çàö³þ, 

â ÿê³é ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ îá’ºêòíî-ñóá’ºê-
òí³ â³äíîñèíè, óòâîðþþòüñÿ ö³íí³ñíî-ö³ëüîâ³ 
ñòðóêòóðè.

Äî ñó÷àñíîãî ðîçâèòêó ôîðìóâàííÿ ãðîìà-
äÿíèíà ÿê ñîö³àëüíî¿ îñîáè âîíà ³ñòîòíî çì³-
íþº óìîâè æèòòºä³ÿëüíîñò³, äî ÿêèõ áóëà ïðè-
ñòîñîâàíà ó ñâîºìó ³ñòîðè÷íî-á³îëîã³÷íîìó 
ðîçâèòêó. Ö³ çì³íè ï³äòâåðäæåíî äîñë³äæåí-
íÿìè. Çíà÷åííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó çðî-
ñòàº ³ âåäå äî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó îðãàí³çìó, 
äî â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ éîãî 
³íòåëåêòóàëüíèì ³ ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì. 

Ñìèñëè ³ çíà÷åííÿ, ÿê³ ïîñòàþòü â ïðîöåñ³ 
ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòâîðþþòü àðñåíàë 
óñâ³äîìëåííÿ áóòòÿ, ÿêèé êîæåí ðàç çáàãà÷ó-
ºòüñÿ é óñêëàäíþºòüñÿ íà îñíîâ³ öüîãî ïðîöåñó. 
Ó ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, 
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ô³çè÷íèõ âïðàâ íåîäì³ííî 
íàÿâí³ ñîö³àëüí³ êîìïîíåíòè. Çàâäÿêè öüîìó 
çà âèçíà÷åíèõ óìîâ ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ô³çè÷-
íèõ âïðàâ ðàçîì ³ç ôóíêö³îíàëüíèì ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ é ³íòåëåêòóàëüíèé åôåêò.

Çàâäàííÿ ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêîãî ï³ä-
õîäó äî ñïîðòó ïîëÿãàº òàêîæ ó òîìó, ùîáè 
çáåðåãòè êóëüòóðíó ö³íí³ñòü ñïîðòó, ÿêà ñòàëà 
íàáóòêîì öèâ³ë³çàö³¿ òà ä³ºâèì ÷èííèêîì îñâî-
ºííÿ ìåòîä³â ô³çè÷íîãî âäîñêîíàëåííÿ é îðãà-
í³çàö³¿ çäðîâ’ÿôîðìóþ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà àêòó-
àë³çîâàíà â çäîðîâîìó ³ ñïîðòèâíîìó æèòò³ 
ñóñï³ëüñòâà. ßêùî ãîâîðèòè ïðî ïîçèòèâíèé 
ïðîãíîç ðîçâèòêó ñïîðòó ó ÕÕ² ñò., òî îáîâ’ÿç-
êîâèìè óìîâàìè ñòàþòü àêòóàë³çàö³ÿ ³ âèð³-
øåííÿ ïðîáëåì ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè â êîíòåê-
ñò³ íàö³îíàëüíîãî äåðæàâîòâîðåííÿ. 

Ìàñîâèé ñïîðò òà ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ – 
öå îäí³ ç íàä³éíèõ ³ áåçïå÷íèõ äëÿ ïñèõ³÷íîãî ³ 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ çàñîá³â â³ä³éòè â³ä ñó÷àñíèõ 
ñòðåñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç óðáàí³çàö³ºþ ³ òåõí³÷íèì 
ïðîãðåñîì [5]. Ìàñîâèé ñïîðò ìàº çíà÷íèé 
ïîòåíö³àë äëÿ òîãî, ùîáè ñòàòè ñèñòåìîóòâî-
ðþþ÷èì åëåìåíòîì ó ÷èñëåííîñò³ ñêëàäíè-
ê³â ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Â îñíîâ³ ñòðóêòóðè 
ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíèíà ëåæèòü êîìïëåêñ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ îñîáëèâîñòåé, à «çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ» âèðàæàº îð³ºíòîâàí³ñòü ä³ÿëüíî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ íà çì³öíåííÿ ³ ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîãî ³ ñóñï³ëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Â³í ïîâ’ÿçàíèé 
ç îñîáèñò³ñíî-ìîòèâàö³éíèì óò³ëåííÿì ñâî¿õ 
ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ô³çè÷íèõ ìîæëèâî-
ñòåé ³ çä³áíîñòåé. 

Äàºòüñÿ âçíàêè ñïðîùåíå óÿâëåííÿ ïðî 
ïóáë³÷íå óïðàâë³ííÿ ñóñï³ëüíèì çäîðîâ’ÿì ÿê 
îäíîá³÷íî çîð³ºíòîâàíèé ïðîöåñ, äå îñîáà 
âèñòóïàº â ðîë³ îá’ºêòà, à íå àêòèâíî¿ ñèëè. 
Äëÿ âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì íåîáõ³äíî ÷³òêî 
óÿâëÿòè, ÿê ³íäèâ³ä ³íòåãðóº ñóñï³ëüí³ ö³ë³ é ö³í-
íîñò³ [9]. Òîìó âèð³øåííÿ âèÿâëåíèõ ïðîáëåì 
ïîòðåáóº ãëèáîêîãî àíàë³çó ñóòíîñò³ ñóñï³ëü-
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íî-âèõîâíèõ ïðîöåñ³â, âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ¿õ óïðîâàäæåííÿ â ñó÷àñí³é Óêðà¿í³.

Åôåêòèâí³ñòü ïóáë³÷íîãî óïðàâë³ííÿ ñóñ-
ï³ëüíî-âèõîâíèìè ïðîöåñàìè çàëåæèòü â³ä 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü 
íà ³íäèâ³ä³â. Âïëèâ êîæíîãî ÷èííèêà ïîçíà÷à-
ºòüñÿ âèá³ðêîâî, ÷åðåç íèçêó îáñòàâèí, âêëþ-
÷àþ÷è íàÿâí³ñòü ó ãðîìàäÿíèíà âíóòð³øí³õ 
ïåðåêîíàíü, ö³ííîñòåé òà ³äåàë³â. Ñóñï³ëüíî 
àêòèâíà îñîáà âì³º â³äñòîþâàòè ñâî¿ ñîö³àëüí³ 
³íòåðåñè, ìàº ðîçâèíóòó ñâ³äîì³ñòü, âîëîä³º 
êóëüòóðîþ, áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó ãðîìàä-
ñüêîìó æèòò³.

Ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüê³ îñíîâè ñïîðòó ñüî-
ãîäí³ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè àíàë³ç ïðîãíîçó ðîç-
âèòêó ñïîðòó ÿê ñîö³îêóëüòóðíîãî ôåíîìåíà â 
óìîâàõ ãëîáàë³çàö³¿ òà ºâðî³íòåãðàö³¿, âèâ÷àòè 
çàêîðäîííèé äîñâ³ä ðîçâèòêó ñïîðòó â ïðîâ³ä-
íèõ êðà¿íàõ, à òàêîæ íåòðàäèö³éí³ âèäè ñïîðòó. 
Ö³êàâ³ñòü ëþäåé äî íîâèõ âèä³â ñïîðòó ôîð-
ìóºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç áàæàííÿì îñâîþâàòè íîâ³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³ äëÿ ¿õíüî¿ æ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ [6]. Òîìó ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé ï³äõ³ä 
äî ñïîðòó ìàº ïîñ³ñòè ã³äíå ì³ñöå â ñèñòåì³ 
íàóêîâèõ ï³äõîä³â òà â ñèñòåì³ âèùî¿ îñâ³òè, 
îñê³ëüêè äàº ñóñï³ëüñòâó ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷è-
òèñÿ ³ç ñîö³àëüíîþ ö³íí³ñòþ ìàñîâîãî ñïîðòó, 
çðîçóì³òè éîãî çàòðåáóâàí³ñòü ó íàö³îíàëü-
íîìó äåðæàâîòâîðåíí³.

Âèñíîâêè. Ñîö³àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé ï³äõ³ä 
äî ñïîðòó àêòóàëüíèé ó ïîñòóïîâîìó îõîïëåíí³ 
âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ íàñåëåííÿ: â³ä ñïîðòó 
íàéâèùèõ äîñÿãíåíü, ùî ïîòðåáóþòü åêñòðå-
ìàëüíèõ çàòðàò ô³çè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, äî ìàñîâîãî ñïîðòó, ñóñï³ëüíîãî 
ðóõó, «ñïîðòó äëÿ âñ³õ», îðãàí³çîâàíîãî ï³ä 
åã³äîþ ÞÍÅÑÊÎ, ìåòîþ ÿêîãî º çáåðåæåííÿ 
ñïîðòó ÿê êóëüòóðíî¿ ö³ííîñò³ ëþäñòâà. Íà ñîö³-
àëüíî-ô³ëîñîôñüêèé áàçèñ ñïîðòó âïëèâàþòü 
ãëîáàëüí³ ïðîöåñè, ââàæàºòüñÿ, ùî ñïîðò º 
³íòåðíàö³îíàëüíèì ïî ñâî¿é ñóòíîñò³, ñïðèÿº 
çáëèæåííþ íàðîä³â ³ êðà¿í.

Âòðàòà íàö³îíàëüíîãî çì³ñòó ñïîðòà â ïðî-
öåñ³ ñó÷àñíî¿ ãëîáàë³çàö³¿ ìîæå éîãî äåôîðìó-
âàòè, í³âåëþâàòè, ñïðè÷èíèòè âòðàòó ìîðàëü-
íî¿ ï³äòðèìêè ³ ïîñèëåíó êîìåðö³àë³çàö³þ. 
ßêùî ãîâîðèòè ïðî ïð³îðèòåòè ïðîâåäåííÿ 

íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà íàéáëèæ÷å äåñÿòè-
ë³òòÿ, òî îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïðîáëåì ñîö³àëü-
íî-ô³ëîñîôñüêîãî áàçèñó ìàñîâîãî ñïîðòó 
º ³ çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ñóñï³ëüñòâà 
äî çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ. Íå ìåíø âàæëèâî 
âèâ÷àòè ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â 
ñó÷àñíîìó ñâ³ò³ â êîíòåêñò³ íàö³îíàëüíîãî äåð-
æàâîòâîðåííÿ.


